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Al ANUNTAT IN GRIJA CUI ITI LASI
COPILUL?

DACA PLECI LA MUNCA IN STRAINATATE, IAR COPILUL TAU
RAMANE IN GRIJA UNEI ALTE PERSOANE DECAT A UNUI
PARINTE Al OBLIGATIA LEGALA DE A ANUNTA ACEST LUCRU LA
COMPARTIMENTUL DE ASISTENTA SOCIALA DIN  CADRUL
DIRECTIEI DE ASISTENTA SOCIALA-HOREZU(PRIMARIA HOREZU).
DOAR ASTFEL COPILUL TAU ESTE IN SIGURANTA S| POATE
BENEFICIA DE TOATE DREPTURILE SALE!

Pentru informatii si consiliere v puteti adresa Primariei Orasului Horezu,
Compartimentul Asistenta Sociala, Strada 1 Decembrie nr.7, Orasul
Horezu, Judetul Valcea, Telefon: 0250860190 interior g,
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Raspunsul la intrebarea : ,,Cum imi voi educa propriul copil?” este adesea ,,Nu stiu!”

in timp,relatiile tineri-adulfi, copii-parinti s-au modificat.Tot mai mulfi copii provin din
familii destrimate.In aceste medii nu existi comunicare intre adult si copil.Este datoria
parintelui de a oferi copilului sdu,sentimentul de siguranti.

Puncte de reper in educarea adulfilor: educarea viitorilor parinti, educarea
parinilor cu copii mici, relafia scoald-familie, rolul mass-media in educatia parintilor,
programe de formare a formatorilor pentru educatia parintilor. Existd motive pentru care
scoala si familia trebuie sd stabileascd legituri: parintii sunt juridic responsabili de educarea
copiilor lor,invéfdmantul nu este dect o parte din educatia copilului, o bund parte a educatiei
se petrece 1n afara scolii. '

Educatia copiilor e obligatia primordiala a parinilor. in familie se formeazi cele mai
importante deprinderi de comportament ( respect, politete, cinste, sinceritate, decentd in
vorbire si atitudini, ordine, cumpitare, grijd fatd de lucrurile incredintate).

Avénd in vedere schimbirile rapide care se petrec astizi in lume, diversitatea
mediului In care trdim ,necesitatea ca orice parinte si fie activ ,bine informat si in relatii bune
cu copiii,se impune realizarea unui nou model de educatie pentru a fi un parinte responsabil.
Este un fapt demonstrat ci lipsa timpului alocat comunicarii cu copiii, maturizarea precoce a
acestora, diferentele de mentalitati, de opinii, duc la o distantare fata de copii si la aparitia
unor conflicte ce impun gasirea unor solufii practice.Educatia pentru parinti trebuie si fie o
dimensiune atdt a educatiei formale, cat si a educatiei informale, iar in societatea in care tridim



se impune ca fiecare pirinte si aiba dreptul la o astfel de educatie, pentru a-i usura
comunicarea cu copilul.

Modelul parental ajutd cel mai mult, parintele este un exemplu pentru copil. Familia il
indruma si fie sociabil, si fie bun coleg si prieten.

Fiecare périnte porneste de la modelul de educatie primit de el de la parintii si, fard a
mai fine cont de schimbarile survenite in mediul in care trdim, de tentatiile care apar la tot
pasul §i care nu fac intotdeauna bine copiilor. Périnii trebuie sd {ind pasul cu aceste
schimbiri, sd se adapteze pentru a intelege nevoile propriilor copii.Dacd ludm in calcul si
faptul cd unii périnti nu cunosc Ppreocupdrile copiilor, modelele lor,idealurile lor, pripastia
dintre ei se adanceste in timp, iar relatia parinte -copil devine una rigida, protocolard si nu una
de prietenie cum ar fi normal §i cum doresc copiii.Pentru ei , parintele ar trebui sa fie un
prieten céruia si i se confeseze, care si le asculte problemele si care sd vina cu solutii, cu
sprijin moral §i nu numai material, cum considers unii parinfi cd e suficient. Parintii trebuie sa
controleze atét timpul pe care copilul il petrece in fafa televizorului, cdt si emisiunile pe care
le urméreste. In unele familii, preocuparea pentru cultura esteticd a copilului lipseste cu
desdvérsire, iar in altele aceasta este exageratd. Familia trebuie si fie ,, un colectiv sinitos",
périntii trebuie si fie un bun exemplu.

In relatiile dintre parinti §i copii se impune necesitatea unui sim{ al misurii ce
presupune cunoagterea temeinicd de citre parinti a structurii de personalitate a copilului
pentru a-si adecva atitudinea §i comportamentul acestei structuri. Asadar, ca parin{i vom fi
mai exigenti cu copilul comod si cu cel indraznet i mai putin indulgenti cu copilul harnic,
timid si cu cel mai putin dotat.

De la aceste asteptiri nelmpartisite sau neintelese se ajunge la conflicte din care au de
suferit ambele pérti, dar mai ales copiii al caror psihic este mai fragil.

Noul model de parinte vesnic ocupat cu munca si responsabil doar cu intrefinerea

financiard a copilului a castigat teren in defavoarea modelului tradifional care are rabdare si
timp pentru copilul siu.

Intocmit:

Diaconescu Daniel
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Prevenirea si combaterea violentei in familie

Violenta in familie este orice act vatamator, fizic sau emotional care are loc intre
membrii unei familii. Abuzul in interiorul unei familii poate lua multe forme: abuzul
verbal, refuzul accesului la resurse financiare, izolarea de prieteni si familie, amenintari
si atacuri. Desi pana de curand s-a presupus ca femeia este cel mai adesea victima
violentei in familiei, in urma unor cercetari s-a descoperit ca de fapt numarul barbatilor
agresati este destul de mare.

Violenta domestica este o problema care ne afecteaza pe toti. Violenta domestica
presupune putere si control. Cel care abuzeaza se simte puternic si important cand
raneste o alta persoana. Si nu intotdeauna este implicata violenta fizica, cateodata
abuzatorul controleaza situatia prin intimidare si amenintare. Dar orice ar spune cel
care abuzeaza, nu exista scuza pentru violenta domestica. Toate tipurile de abuz sunt

daunatoare. Violenta in familie reprezinta o problema care afecteaza toate tarile lumii ,
indiferent de gradul de dezvoltare.,

. Evitati certurile in familie , in special cele generate de consumul de acool, lipsa unui loc

de munca, gelozie, relatiiextraconjugale sau lipsuri finaciare , care pot avea consecimte
grave.

Daca sotul/ sotia sau alt membru al familiei este sub influenta biuturilor alcoolice si
are tendinte de agresivitate,feriti-va din calea acestuia.

In familie fiti un exemplu pozitiv pentru copilul dumneavoastra , respingeti consumul
de alcool, care are un efect nefast asupra copilului.

Persoanele abuzate, de regula, femei si copii au si vor avea grave probleme cum ar fi:
stima de sine scazuta, depresie, stres major, frustrare, control de sine scazut, sentimente
de neputinta , disponibilitate catre violenta impotriva sinelui dar si Impotriva celorlalti,

dispozitie catre dependente si boli psihice, sentiment cronic de vinovatie, relatii
distructive, '

lata citeva reguli pe care trebuie si le inveti pentru a-ti stapani pornirile agresive:
Péstreaza-ti calmul si autocontrolul!

Gandeste pozitiv!

‘Comunica cu cei din jurul tiu!

Evitd jignirile, umilirile, duritatile!

Fa-ti prieteni!

Evitd situatiile conflictuale!

Canalizeaza-ti energia spre activitati sportive si de relaxare!

Elimind din programul tiu emisiunile TV care contin scene de violent!
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Victimele violentei in familie se pot adresa urmatoarelor institutii:

Politiei pentru a depune plangere;

Unitatii primirii Urgente din cadrul Spitalului - pentru a primi ingrijirii medicale;
Directiei Generale de Asistenta Sociala si Protectia Copilului - pentru a beneficia de
servicii sociale complexe , mai ales in cazul in care sunt implicati si copii.

Asistentei sociale in cadrul primariei pentru a primi sprijin, consiliere si indrumare catre
alte institutii.

Cinci caracteristici principale ale violentei in familie:
Violenta in familie este un comportament invitat;

Violenta in familie este un comportament repetitiv si cuprinde diferite tipuri de abuz
care pot trece dintr-unul in altul sau in combinatie;

Faptuitorul este cauza violentei domestice si nu consumul de alcool, victima sau relatiile
dintre ei;

Pericolul pentru victimj si copii creste pe timpul separirii dintre parteneri;
Comportamentul victimei depinde de modurile de supravietuire la care a aderat.

Este abuzul o normalitate intr-o relatie?

Relatiile sdnitoase nu sunt abuzive. Membrii de familie trebuie si se respecte
reciproc si si se trateze cu respect reciproc. Este posibil c¢i abuzatorul este supus unui
stres major, insd aceasta nu este o scuzi pentru violentd. Existi multe modalitati
sandtoase de a face fati problemelor si conflictului.

Ce trebuie si faci daci esti abuzata?

Este posibil si nu doresti sd discuti despre familia ta cu alte persoane. Sau este
posibil sa ai conceptia ci violenta n familie este o problems privatd. Insi ea reprezinta
de asemenea o chestiune publicd. Aceastd problemi afecteazi familii, copii i intreaga
societate. Este foarte ddundtor pentru copii si triiasci intr-un mediy abuziv. Ai putea si
discufi cu cineva - medicul, asistentul social, invititorul, politistul. Daci copilul tiu este
abuzat, este martor al abuzului impotriva ta, trebuie si contactezi politia sau directia de
protectie a copilului. Ar putea fi foarte dificil pentru tine sd iesi din situatia de abuz firi
ajutorul altor oameni,

Misiunea ta este foarte simpld: poarti-te frumos cu familia si invitd-i pe toti cei din
jurul tiu sa-ti urmeze exemplul! Vei avea numai de castigat!

Intocmit,
Diaconescu Daniel
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Material informativ priviind pregatirea emotionala a copilului
inainte de plecarea in strainatate a unuia sau ambilor parinti.

Despartirea de parinti este grea si pentru cei maturi, copiii sufera si ei, iar
adultii vor sa-i protejeze de suferinta.

Ce putem face pentru a gasi intelegerea copilului atunci cand e vorba de
plecare?

Iata cateva sugestii pentru a pregati copilul pentru plecarea dumneavoastra :

*  Vorbiti cu copilul , vorbiti si iar vorbiti — vorbiti despre plecare cu mult
inainte, pentru ca la inceput va reactiona negativ

= Aratati copilului ca intelegeti ce simte — oferiti-i prin fantezie ce nu-i puteti
da in realitate

»  Explicati-i copilului cum ati ajuns la ideea de a pleca peste hotare

= Nu va impuneti autoritatea — adresati-va cu respect, comunicandu-i in
acelasi timp sentimentele si dorintele dumneavoastra

= Alegeti impreuna strategiile de adaptare — convorbiri telefonice frecvente,
suportul unei rude ete. '

Implicarea elevilor ai caror parinti sunt plecati la munca in strainatate intr-un
program de consiliere si de socializare este necesara in vederea ameliorarii
problemelor de dezvoltare cu care se confrunta, precum si a integrarii lor scolare si
sociale optime.

Acestia pot fi astfel ajutati sa inteleaga faptul ca parintii lor sunt plecati,
prevenindu-se astfel situatiile de esec scolar, abandon scolar, refugiul in bauturi
alcoolice, droguri, implicarea copiilor in activitati ilicite ale bandelor de cartier,
instalarea si dezvoltarea unor potentiale tulburari psihice.

Intocmit ,

Diaconescu Daniel



